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дневное меЕю для обеспечения горячим питаЕием (завтракп) обучаю
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иво Маркет

р.с.

группы 7-11лет МОУг.Волгограда

lГ о9. Zг
2 Вариант

ответственное лицо

?грry rn?

-ъ
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пищевые веществаПрием пищи, наи}tенование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, KKaJt

3автрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ

90 9,83 I l 2а,]ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕМАКАРОННЫЕ
l60 3,02 28, lчАЙ с исАхАром лимоном
200 0, l5 0.04 lПШЕНИЧНЫЙ
50 3.83

l l3,Итого за пищи:
500 I t

обцеоб
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда

s
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Виво Маркет

р.с.

группы l2-I8 лет МОУ
,ёо,:Цл

0грн

r'Га z€
2 BaplraпT

отвgтствснное лицо

. соrео Фнпчн 2зп,4,42в2-26 р.*lёл vlll пунп 59 nq
йюдa, юеы фдrи,, r орraнФ фрt+iи. -- '-АryЯf 7:8'А!lффф ФЮ ОqО!*Оф {ОРПви!оФяноф) пf.нй нr.rrrи рJ!.Ф.фрrd!ь фrппеGr. ушщ пщноDнr, прr!ш пrцlr вщноЕЕ,

пrrщевые веlцестваПрием пlrщп, ндпмепованlrе блюда }Iacca порцпп
Белкн, г Хrrры, г }'глеводы, г

Эпсргетическая
ценвость, KlQLq

lавтрак
ЛЕТА ДОМАШНЯЯ

l00 l
l 22

МАКАРОННЫЕ издЕлия отвАрныЕ
200

4,02 l 2
счАЙ сАхАром и лимоном

200 0,пшЕниttныЙ
50 3,83

lИтого за пllu.llt:
550 l
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р.с.

12-ти дневное [tеню для обеспечения бесплатпыl}I питанпем с огранIIIIеннымп

огрн

возможЕостями здо ров ья, детеI-I - инвалидов возрастной группы 7-1

/{ //

2 Вариант

ответственное лицо

пищевые веществаПрием пищи, HaHDleHoBaHrre блюда l\{acca порчии
Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Энергстическая
ценность, ккал

Полдник
пЕчЁньЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,ll 5,50 47,коФЕЙныЙ нАIlиток нА молокЕ 200 2.з0

II,Iтого за пищи: 300 9,4l
39t
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i.?
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)

здоровья, детеr{ - инвалпдов возрастноЙ группы l2-18 лет

r',Г е?/г
возможностямн

2 Варшант

огветственное лицо

Ф

9?? t 9О\ 9Tt

Ппщевыс вепI8ства

Пprterl пящrr, неrrrrсяованuе б-rюJа i\Iacca порчrlн

Белкп, г ?Кпры, г Углсводы, r
цепншъ, ýkaJl
Эпсргствчссьтя

Полдннк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l5c l0,46 8,07 69,73 з93,80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 l,з0 25,90 l23,50

Ilтого за лрl!ем ппrци: А J 350 12.76 937 95.63 5l7J0
' Э Z,э-/-lэ/D t/ /'

порции.


